AKko sa nestat’ starou vydrou,
alebo ako prejst’ v pohode cez
prechod

Lahkovazna prirucka o zavaznych veciach

...uz len 22 /dni/ stran, no tak nezabudni, ¢as sa krati...



Naco, preco, komu, ako...?

Naco by vobec komu bola dobrd tato priru¢ka? Nuz, vnimajlic Zeny okolo seba, mnohym
by prospela. A vam? Trapite sa vel'akrat nad svojimi vraskami, vankasikmi na bruchu,

navalmi tepla, tajfinom nezvladnutel'nych nalad, chorobami, pochybnostami o vztahoch
a o svojej hodnote, zmysluplnosti vlastnej existencie? Tak je to to pravé orechové pre vas.

Prirucku som mala v hlave dobrych 10 rokov. Odkedy som bola v nemocnici a dospela
Stastne k pred¢asnému prechodu. Moje kolegyne v bolesti mi boli inSpirdciou v uvahach,
¢o je to zreld Zena, Co potrebuje a Coho sa musi vzdat’. Na vSetky zmeny, ktoré sa
postupne udievali v mojom zivote, som tvorila odpovede. ,,Vycuc® v tejto prirucke
vyplynul teda z inSpiracie a rozhovorov s inymi 'ud’'mi, mojich vlastnych skusenosti, z
mnohych rokov ucenia a overovania v kazdodenne;j realite.

Aky ma prirucka literarny §tyl? Vobec netusim, nie som literat. PiSem pre radost’ a s
vlastnym mottom: ,,Pi§, ako citi§ rozumom®. Potesi ma, ak budete pri ¢itani vnimat’ to
isté ako ja pri pisani - radost’ z tvorivej hry a poznavania.

Formu som zvolila vtipna, nie preto, Ze by som bagatelizovala problémy, ale humorom
som aj ja ziskavala vi¢siu trpezlivost’, nadhl'ad a stcit so sebou. Inak by som seba alebo
niekoho iného roztrhala v zuboch...Majster Werich by povedal:

»Kdo se umi smat sim sobé, ma pravo smat se vSemu ostatnimu,
co mu k smichu pripada.«

Akt ma prirucka cenu? Nevycislitel'na. Ako cheete vycislit' Zivotnu silu za 10 rokov?
Tak za tymito slovami je moja Zivotna sila, zdary aj nezdary, prebdené noci v tvahach a
v snahe vyriesit’ problémy. Ked’ chcete vydolovat’ z mnohého nieco stru¢né a navodné,
nie je to ,,levou zadni*. Priru¢ku darujem za 0.- EUR. Davno viem, Ze dobr4 rada je nad
zlato a dobra otdzka dupl'om!

Moje pod’akovanie za rady patri mnohym, ale najmé Svétlané, Gabike a Miluske.

Moja ziadost’ o zhovievavost’ patri vSetkym ucitel’kam spisovného jazyka slovenského.

Ak sa uz nechcete trapit’, ale svoj zivot tvorit’, tvorit’ myslenim - tak Sup, Sup.....

Milé damy, cit'te sa v mojom tvorivom ateliéri ako doma, prijemné Citanie zeld Lenka



Obsah

1. Zrela Zena — Stara vydra

- ¢o je zreld Zena
- ¢o je stara vydra

2. Obludarium

- cool mladica
- zlata zienka

- svética

- zelezna lady
- baba koks

3. LPP - Lekarnic¢ka permanentnej pomoci

- metodika principy myslenia — myslenie v principoch
- logika, dialektika, modely
- ¢o v malom to vo vel'kom...
- od jednoduchého k zlozitému...
- od suvislosti k principom
- od principov k jednotlivostiam

4. Vykladovy recykla¢ny slovnik
5. Zarucny list

- myslim-zijem

- viera

- nade;j

- laska a mat’ rad

- zmysel zivota

- smad

- Sizyfos a Tantalos

- TIPOS

- kras/k/a v zlatom reze

6. Par viet na zaver



Zrela Zena — Stara vydra

Co je Zena v zrelom veku?

Zrela zena je zena vo veku cca 40+, ma vel’a sktisenosti, vela prezila, vel'a pochopila, a
preto je mudra a prezierava. Neprekvapia ju:

- oCakavané odchody

deti z rodinného hniezda, rodi¢ov na druhy breh, partnerov za mlad$imi modelmi,
odchody zo zamestnania pre zniZovanie stavov a samozrejme odchody menstruacie do
hormonalneho neba

- neo¢akavané prichody

odhodlania zbavit’ sa starého /aj svojho star¢ho/, novych mozno Sialenych napadov a
netradi¢nych rieSeni, iSpiracie, kreativity

Co je Stara Vydra?

Stara vydra je zena v strednom veku, teda mozno tiez 40+, ktora vel’a prezila, ale sotva ¢o
prezula, teda pochopila. Nemusi vyzerat’ zle, ale je protivna tymito 5 obludnymi
spOsobmi:

OM STARA,
REDA,
OPUSTENA,




Obludarium

cool mladica

zlata Zienka
svitica

Zelezna lady

baba koks

Cool mladica je permanentne na love. Zacina sa podobat’ na divii macku, koza
natiahnuta az za usi, Sikmé o¢i. Jej mimika je botoxovo strnuld a ismev hrozba. Pre fiu aj
zl4 reklama je dobra. Hlavne sa nasytit’ pozornosti obdivovatel'ov a niekoho ulovit’. Jej
prejavy su afekty a defekty. Cool mladica si zamiena krasu za atrapu, myli si zlato a
pozlatko. Ma nedostatok vlastnej sebatcty, sebahodnoty. Z toho sa citi tak prazdna a
sama. Tuto prazdnotu musi naplnit, preto ten neutichajtci hlad po obdive druhych.
Komu by sa, ale chcelo stale navStevovat mizeum voskovych figurin?

Zlata zienka vnucuje svoju nezistnii pomoc nasilim v ramci tradicie ,,to sa patri‘
vSetkym na okolo. Je to otravné, a tak od nej kazdy uteka. Citi sa opustend a nemilovana
a vsetci za to mozu. Je to obet’, vecny stazovatel’ a ufitukanec. Zlata zienka doméaca si
zamiefia pomoc za ovladanie slabsich. Vytvara zdmernu zévislost’ druhych na jej pomoci,
aby boli este slabsi nez ona. V tejto obetavej starostlivosti kontroluje a riadi Zivot inych.
,0d bezmoci k pomoci a od pomoci k moci.“ Uz Machiavelli vedel, Ze ucel svéti
prostriedky.

Sviitica je anjelské stvorenie, pre fiu vSetci su jedno. VSeobjimajica laska sa okolo nej
vali vo vilnach ako teplo z infraziarica. Univerzum, alebo boh st k nej zarucene
milosrdni, a tak aj ona k druhym. Niektora to eSte moze vylepsit’ posviatenim ECO, BIO,
NATURAL a potom Svité Jana spasi svet aj naturdlnou ryzou, ecodrogériou a
biovankismi. Svitica si zamiena milost’, milotu, laskavost’ s tym, ¢o je to Mat’ Rad.
Spasa v jej vnimani je byt’ spasana ako trava ovcami. Z cukrovej vaty jej blazenosti mate
tak akurat traviace tazkosti a prazdnu hlavu.



Zelezna lady je Zena so Zeleznymi nervami a gulami. Vietko zvlada, pomoc nepotrebuje
a chlapov povazuje za menejcenny zivo¢isny druh. Kazdého obstastituje svojimi
zarucene spravnymi argumentami, politickymi ndzormi a rieSenim globalneho
oteplovania. Zelezna lady si zamiefia emancipaciu, samostatnost’ a nezavislost’ za
arogantnost’, agresiu a Sovinizmus. Je to ubliZzené diev€atko, ktoré nereSpektovali, tak si
to v zrelom veku vydobije slovami, a ked’ na to pride tak aj macetou. Kto nejde s nami,
ide proti nam! Ak ti je zivot mily, tak utekaj!

Baba koks /toto prirovnanie vzniklo pozorovanim jednej Zeny v uhol'nych skladoch, kde
sa predaval koks, este za sociku/ je Zena v strednom veku a vyzera na 80. Je to Cista
katastrofa a ked’ otvori usta eSte vicsia. Deravé teplaky a umastené tricko st
kazdodennym outfitom. Sarm je v minusovych hodnotach. Naco by sa o seba starala, ved’
v tomto veku uZ netreba. Intelektudlny obzor dosiahne tak na televizny ovladac a do
hrnca. Odpor, ktory si pestuje voci sebe, prenesie aj na druhych. Baba koks — ¢o vo
vnutri - to vonku, rezignéacia, nechdpanie a maximalna neusporiadanost’ v mysli sa
odzrkadl'uje az na urovni zékladnej hygieny a slovného prejavu. Tu asi niet ¢o dodat’.

Mil¢é damy, spoznali ste seba, alebo niekoho vo vasej blizkosti? To je skvely zaciatok.
Urobili sme spolu analyzu obludéria Starej Vydry a teraz by mali prist’ nejaké tie navody,
ako to zmenit’. K tomu potrebujete Cistu hlavu a inStrumenty z lekarnicky LPP.



LPP - lekarnicka permanentnej pomoci

Budeme vychadzat’ z toho, Ze zmenit’ moZete iba to, €o si povSimnete, premyslite a
pochopite. ,,Jedina cesta k zmene vedie teda cez myslenie.“

/Prekvapila som sama seba, uz piSem skoro vo verSoch...L./

Pripadne mozete Cakat’ celu ve¢nost, Ze vam pri dverach zazvoni Japonec ,,Samo Sa To*
a zmeni to za vas. Aj mne by sa pacilo naliat’ midrost’ konvi¢kou do hlavy, ale nejde to.
Zmeny sa udievaju neustale, ale nie vzdy je to FREE a HAPPY.

Tu si kazdy mysli, Zze mysli, ale nie vzdy je to tak. VacSinou st to odozvy na zmyslové
podnety typu akcia-reakcia, Gitok-ttek. To su vSak len pudové skratky bez rozmyslu.

Myslenie je nieCo také ako myslienkové Lego alebo Puzzle, kde prebieha zber a vyber
informacii, ukladanie, porovnavanie, skladanie a overovanie funkcnosti.

Myslenie ma svoje zakonitosti, je ich len 5 - ako prstov na ruke, to si hravo spocitate.

Tak hor sa do toho s chut'ou a radost’ou, skor, nez vam to zivot ,,pekne spocita.*

Metodika ,,Principy myslenia - myslenie v principoch*

1. Logika, dialektika, modely....................coccooiiiiiiiiie, palec

2. Co v malom, to vo vel’kom, &o vo vnutri, to vonku a naopak............ ukazovak
3. Od jednoduchého k zlozitému, od jednotlivosti k stvislostiam......... prostrednik
4. Od suvislosti K principom..............cccccoeeiiiiiiiiiiniiiienicceee e prstenik

5. Od principov K jednotlivostiam....................coooceiiiiiiiiniiiiiniecee e, malicek

Tak a teraz ste sa mozno vystrasili a v duchu povedali: ,,Toto nie je predsa akademicka
prednaska, ale humorna prirucka, €o to tu pletie?* Milé Citatel'ky, berte to s nadhl'adom.
Vsetky tieto nastroje a mechanizmy v urcitej miere pouZzivate. Rozdiel je, ¢i je to
uvedomelé a s l'ahkostou, alebo nédhodné s frustraciou a hystériou. Ziadne strachy,
nadych, vydych, to zvladnete. V ststredenosti, pekne pomaly a po poriadku:



1. Logika, dialektika, modely

Logika - zakonitd postupnost’ javov, priklad: Smrek je strom, kazdy smrek je strom, ale
nie kazdy strom je smrek. Logické nie? Alebo: Zena je ¢lovek, kazda Zena je ¢lovek, ale
nie kazdy Clovek je zZena. /Boze, tak toto mi tie baby nezhltnu...L/ Milé¢ ddmy, Zeny st
predsa z VenuSe, ale nehovorte to nikomu, to len tak posepky medzi nami.

Dialektika - néstroj polarity. Ked neviete, hl'adajte pravdu na druhej strane. Poznanim
prejavu jedného vyskladate protipol, priklad: teplo-chlad, teda ked” poznate prejav tepla,
/rozpinanie/ viete si odvodit’ prejav chladu, ktory je opacny, podobne aj tma-svetlo,
nadych-vydych, atd’...

Modely - myslienkové konstrukcie, podl'a ktorych tvorime v tejto realite, priklad:
Architekt nakresli model domu, ¢im bude jeho nékres detailnejsi, presnejsi, tym bude pre
stavitel'a zrozumitel'nejsi a tym aj stavba skutoéného domu bude totoznejSia s modelom a
realizécia pojde ako po masle.

HA, HA, HA...To mi, hlava neberie! Ako je potom mozné, Ze sa murar sekne o dobrych
20 cm. Nevie ¢itat’, ma stredoveké miery - palce, lakte, stopy a navySe aj ten cement
mizne beze stopy. Kde je stavebny dozor, ktory mé dat’ na to pozor? /No, aj tu plati, Ze
vynimka potvrdzuje pravidlo...L/



2. Co v malom, to vo vel’kom, ¢o vo vnitri, to vonku a naopak

Priklad: Pozorovanim zemskej atmosféry pridete k zaveru, ze aj clovek ma svoju
atmosféru — socialnu. Tiez sa zamraci a nastant aj hromy-blesky. /Napadlo mi: Co ked’ je
td naSa Zem ziva? No, radSej nedrdzdime vedcov a nechajme to na kona...L./

Priklad: N&$ imunitny systém je to isté ako vojsko, kde general robi taktiku a stratégiu,
aby ubranil teritérium a zvit'azil nad nepriatelom. Ma svoju techniku, zdroje aj Spionov.
Milé damy, hortucka je zapal, teda boj. Chce to ticho, teplo, knihu, ¢aj a sem tam aspirin.

3. Od jednoduchého k zlozitému, od jednotlivosti k stvislostiam

Od prvych neobratne napisanych pismen, cez slova, vety az k poézii. A basnicka zbierka
je na svete. Jeden nikdy nevie.

Kazdy celok sa sklada z jednotlivosti. Ich spajanim sa mnozia stvislosti a aj vasa sila.
Priklad: Poznanim jednotlivcov urcitého naroda, viete odvodit’ ndarodné zvyky, vzt'ahy,
kultaru. Tu si neodpustim kriticki pozndmku. Prejavom velkého nechapania v
sti¢asnosti je, Ze jednotlivec sa stava len &islom, napr. ¢islom poistenca,. Cim je totiz
pochopenie jednotlivosti a ich suvislosti vic¢sie, tym je aj vicsia tolerancia, volnost’ a
sloboda. Konecne zacne platit’, Ze ,,pravda a rozum zvit'azi a lasku k tomu pribali.«

4. Od suvislosti k principom

Az sa vam predchadzajuce triky dostant pod tri¢ko, pardon pod kozu, prirodzene zaénete
tvorit’ z mnohych suvislosti ich zakladnt os - nit, ktora spéja viaceré udalosti. Priklad:
Ked’ rozumiete v jednoduchosti ¢o je pracka, Ze pomocou elektriny a vody vy¢isti pradlo,
tak zistite, Ze aj umyvacka riadu pracuje podobne, teda pomocou elektriny a vody umyje
riad. Obe sa budu lisit’ v d’alSich programoch, ale v principe st podobné. Takto sa ani
nenazdate a budete so zdujmom nazerat’ opravarovi ponad plece. Vazené Citatel’ky,
pristupujte s laskou a pochopenim k spotrebi¢om, st to vasi domaci milacikovia.

5. Od principov k jednotlivostiam

Ked’ uvidite pomyselnt siet- principy, zaZijete radost’ z tejto ¢innosti. MoZno samé
zmenite vyrok ucitel'a narodov J. A. Komenského: Skola hrou na svoje Myslenie hrou.

Zacnete si vSimat’ d’alSie nezndme jednotlivosti a vpletat’ ich ako pavuk do svojej siete. Je
jedno, ¢o vas zaujme. Ci to bude literatura, design, technoldgie, zahrada, psychologia,
kozmetika, zdravie, kréasa...VSetko so vSetkym suvisi, dokonca aj prechod s filozofiou.

/Poznamka o principoch: Principy nemaju vynimky ako napr. pravidla slovenského
pravopisu. Principy vychadzaju totiz z chépania a to nema vynimky, rozdiel je len v hlbke
chapania...L/



Milé damy, prijmite pozvanie na kavu, trocha relaxu nezaskodi.

Za chvil'u som spit'...

TAK A ZAJTRA 0D RANA
NEBUDEM UZ
PANI BEZRADNA

Obcerstvené? Tak mézeme pokracovat’. Pre l'ahky sklz v kapitole Zarucny list si pred
tym pozorne precitajte vykladovy recykla¢ny slovnik. Zoberte to ako hru, také slovné
PEXESO.



Vykladovy recykla¢ny slovnik
alebo
staré pojmy na novy sposob

Rozum........................ proces premyslania, uvazovania, abstrakcii, kognitivne schopnosti
Roz-Um.............. Rozmyslanie je Umenim............. kreativita, fantazia v procese myslenia
Rad, /RAA VCZ/........cooovvveiieiiiieceeeeeeee rad veci, /fad véci/, rad udalosti, poriadok,

usporiadanost’” nie¢oho, niekoho

Mat Rad /vsebe/.....cccoovvvviiiiiviiiiiiiiinnnnnnn, mat’ usporiadanost’, rdd, poriadok, rozumiet’
Byt Radnym..........ccccooiiiiiiiiniiiniieieeeeee e mat’ radnost’, vediet’ si poradit’
Mat’ Rad niekoho, Mat’ niekoho Rad....................... mat’ niekoho usporiadanost’ v sebe,

rozumiet’ mu, hlboka a nepodmienend naklonnost’ prameniaca z pochopenia
Viera......ccoooevieniniinieneiicece, pevné presvedcenie, niekedy aj dogma /naboZzenska/

Vie-Ra/d/.......cccoovvvviiiiiiiieieiee. vediet rad, poznat’ usporiadanost’ nie¢oho, niekoho,
viera vyvstavajuca z radu, radnosti a rozumu

Odvaha............ocooiii s odstipenie od vahavosti
NAEj...o.veeeeeeieece e optimistické oCakavanie do budicnosti
Na-Dej....oooueriiiiiiieiieieceeeee chut’ a vola ucastnit’ sa dejiska zivota, ist’ do deja,

nadSenie z poznavania a tvorby nového

Laska, IasKavost..............c.ooooiiiiiiiiiiceeeeeeee e citovy prejav naklonnosti,
ktory nemusi byt sprevadzany pochopenim

Milovat.........c.coooviiviiieeieeeeeeee prejavovat’ vasnivu telesnu a duSevnu naklonnost’,
milovanie nemusi byt’ spojené s pochopenim

Byt mily.....ccoocoooiiiiiiiiie mat’ slusné, prijemné a prijatel'né prejavy,
ktoré mozu pramenit’ z vychovy a spolocenského programu

SUCHE......oooiieeiieeeeee e prejavy naklonnosti z hlbokého pochopenia
aj na zaklade sebapoznania, silna citova spolutcast’, motivacia k vzdjomnosti a pomoci

Po-Chybovat'.............c.ccooiiiviiieeee e, ist’ po chybe, hl'adat’ rieSenie, opravovat’



Zarucny list

Nedali vam zarucny list, ndvod na Zivot, dokonca ani diplom za uspe$ny prichod na tento
svet? Mozno mate na stene certifikaty, diplomy nejakej odbornosti. S tym sa mozete v
tomto svete dobre predat’, ale vlastni smrt’ s tym neuplatite. Svoj ndvod na zivot aj
zarucny list si napiSte samé. Radsej neskoro ako nikdy.

Ma len tychto 9 bodov a platnost’ neobmedzenu

1. Myslim — Zijem

2. Viera
3. Nadej

4. Laska a Mat’ Rad

5. Zmysel Zivota

6. Smid

7. Sizyfos a Tantalos
8. TIPOS

9. Kras/k/a v zlatom reze



Co JETO
SNIVAT?
POTREBUJEM
UPGRADE!

1. Myslim - Zijem

»Netreba mysliet’, ono sa to samo, treba byt tu a teraz...“To st vyroky pre stroje s jasnym
programom. Vy chcete byt stroje? Alebo uz vyslo z mody: ,,Myslim, teda som?*

Zakazte Pud’om mysliet’, zakaZte Pud’om snivat’ a oni prestanu Zit’ a za¢nu Zivorit’!

Zivot je o hl'adani, zbierani a tvoreni odpovedi a to je mozné len myslenim. X-krat v
zaujme poznania a mozno az preZitia zazijete cestovanie v ¢ase, ktoré je nevyhnutné pre
zakonity vyvoj. Co znamena prehodnotit’ minulé a v pritomnosti vytvarat’ kroky pre
svoju lepSiu buducnost’. Toto ,,cestovanie v ¢ase* nie je SCI-FI od Spielberga. Vo vasSom
filme ste rézia, produkcia aj hlavna postava. Uz len ten Oskar chyba.

Zivot je o tvoreni v horeni ako bajny vtak Fénix. Aj vy horenim pozornosti tvorite
zadmery, prechadzate formou popola cez jednotlivé kroky, aby ste sa zrodili ako

silnejSie. /Bacha na vybusné horl’'avé palivo, aby z horenia nebolo vyhorenie a uplne
najlepsie je horiet’ - svietit’ dneska LED didédou ako zajtra zhoriet’ v kremacnej peci!...L/

Zivot je o neustalom pohybe a zmene. Bez myslenia a pochopenia nie je mozné zmenit’
hmotu ani zivot. Bola to Madam Curie, ktora rozbila atom a povedala: ,,Nicoho sa
netreba bat’, len to treba pochopit’.*

Netrhajte spojencov Fantaziu a Intelekt, su si vzajomne podporou i brehom. Jeden bez
druhého uviaznu totiz sami v sebe a stratia sa v neohranicenosti.

Roz-Um je o umeni rozmyslania. Chcete byt umelkyne, alebo zru¢né stroje? Uz by bolo
asi na ¢ase zmenit’ vetu: ,,Zena je multifunk¢na samohybnd a replika¢na jednotka.*



2. Viera

Viera nestoji o piedestal. Je smutna a roz¢arovana, ze ju zboznuju zaslepenci.Viera je o
Vie-Rad, teda vediet radd, byt radnym. Poznat’ rad seba vytvéra pre Zivot vel'mi stabilné
podlozie. Je to Istota a Bezpecie. Z tohto podlazia potom kraca Odvaha, krok po kroku,
v pokroku so svojim zdmerom hoc aj na koniec sveta.

¥ Y i w

Dam pol kralovstva za odvahu
alebo radsej celé.

Kral VIERUVZDAL I.*
A o T T ML

a kralovna VIEROZDATNA, ta je netplatna...

Ked’ si vytvarate svoju vieru v seba, v rade, radnosti a rozume, prirodzene prichddza na
scénu tragikomédia: ,,Krotenie zlej Zeny*, teda krotenie vlastnych démonov. Postupne sa
prestanete stazovat’ a nariekat’, vrieskat’ a vycitat. Zacnete sa viac kamaratit’ s Pokojom,
Rozvahou a Vtipom. Budete skratka v lepSej spolo¢nosti — svoje;j.

Vs Strach, Neistota a Zufalstvo nezmiznu, ale stant sa pochopenymi zapiskami vo vasej
osobnej kronike a budu navzdy pripominat’, ¢o je slabost’ viery z nechapania.

Slepa viera nevidi - nechape a len nasleduje rad niekoho iného. Je dobré nechat’ si
poradit’, ale spoznat’ rad, musi kazdy sam. Inak si zamenite pojmy s dojmami, Ddveru s
Vierou a hned’ je tu Trapenie aj s vernou Depresiou.

/a len tak mimochodom, ked’ je Viera zdatna, tak aj chut’ do jedla je taka akuratna...L./



3. Nadej

Ked Nadej zomrie hned’ za prvym rohom a nechce byt posledna. Preco? Lebo je slabé a
ma strach. Marne ¢aka na Vol'u, Chut’ a Odhodlanie. Nikto vam vSak nepovedal, Zze
Nadej rodi sa z Viery, teda z vedenia, poznania radu.

Nadej je o Na—Dej, byt’ ucastnym dejiska zivota. Kto v bezradnosti uteka z deja tohto
sveta, dostane sa do stavu beznadeje. Tam ¢aka len chaos a rozpad na jeho rozklad.

Nadej vznika z toho, o uz ste pochopili vo vaSom vnutornom svete. Ak tam pestujete
radnost’, pestujete nadej - starostlivo ako zahradnik svoje krasne krehké kvety. Nie
nadarmo je zelend farbou nadeje. Budete mat’ pri tom na srdci I'ahkost’a sviezost,
podobnu jari.

Tazko vysvetlite druhym, o tak neochvejne citite a nenechate sa odradit’ ni¢im a nikym.
Preco? Lebo vam Istota kryje chrbat. Vola, Chut’ a Odhodlanie jej v stizvuku sekunduju.
Z tohto harmonického pocitu, ktory je ozvenou poznania, je mozné potom uskutoCnit’ aj
to, ¢o sa inym javi zatial’ ako nemozné.

Vd’aka nadeji a snom uzreli svetlo sveta diela fantastov a nebol to RED BULL, ¢o im dal
kridla.

VASA KONZERVATIVNA URO
RACTE SI VYSTUPIT. '
MATE PRILIS TAZKU R.T,
NEDA SA OD ZEME ODLEPIT.

S UCTOU A SRDCOM DOKORAN
VAS NADEJNY KAPITAN

/a len tak mimochodom, ked’ nadej v sile Zije, tak srdce zdravé v takte bije...L/



4. Laska a Mat’ Rad

Laska az za hrob, alebo mozno za odmenu? Pisali o nej basnici aj filozofi. Lenze tieto
romantické predstavy su o laskavosti, milote, milosti, ale nie vzdy o pochopeni. Na
neporozumenie zomreli aj Romeo a Julia. /Inak, s uctou a obdivom p. Shakespeare...L/

O pochopeni toho druhého je Mat’ Rad, teda mat’ jeho rad v sebe. Pochopenie nie je
mozné podmienit. Bud’ tomu rozumiete, alebo nie. Nie je tym pddom mozné mat’ ani
vSeobjimajucu lasku. Laskavost’ mozno. Pochopit’ vSetkych a mat’ ich rad, to chce cas.
»INemozné hned’ a zdzraky do troch dni“- nemaja ani na lamparni.

Mat’ rad sa nedé kupit, predat’ ani darovat’. Suma sumarum mat’ rad priatel’a je iné ako ho
milovat’. /Kamarad, taky rad... Ups, to sem asi nepatri...L/. Tak chcete byt’ milé, alebo
mat’ radi? Chcete byt milované, alebo chcete aby vas mali radi, teda aby vam rozumeli?

»Je dobré nechat’ sa pohladit’ niekym, kto vas miluje. Je dobré nechat’ sa
pohladat’, ked’ sa stratite v problémoch, niekym, kto vas ma rad a kto ma vas rad.«

CITY - SHOPPING

OBCHOD SO Z/A/MIESANYMI POCITMI

Laska na pol Zivota a Mat’ rad cely. Kupujte, budete mat’ to, ¢o uz ste davno chceli!



5. Zmysel Zivota

'66

»dtratila som zmysel zivota!* Veta nie ojedineld, ale je vobec pravdiva? Tu uz neplati
ani: ,,Na kazdém Sprochu pravdy trochu.* Je mozné stratit’ to, o neexistuje? Stratit’ ste
mohli svoje iluzie. Niet za ¢im plakat’, aj tak to bola len lacna bizutéria. Zmysel zivota je
drahokam a ten sa nehl'ad4, ale tvori. Ked’ ho v toku a za vysokého tlaku zivota tvorite a
neustale brusite, tak ho nikdy nestratite. /Nebude treba ani majetkové poistenie...L/

Ako sa robi kvalitny vybrus? Trpezlivo braste malé trojuholnikové plosky: Viera, Nadej a
Mat rad ... Viera, Nadej a Mat’ rad...Bez tohto nebude briliant, kamarat. A tak sa karat za
karatom brusi, nez sa v zmysel nevybrusi. Ako naschval sa vam v odleskoch bude stale
pripominat’ milenka Pochybnost. Milé damy, pozrite sa na to z tej lepSej stranky, t.j,
hl'adajte, opravujte a vytvarajte lepsie rieSenia, co znamena chod’te Po-Chybe.

Nelestite z tradicie rodinné staroZitnosti. Sperky po babicke vas mozu $krtit’ a tahat’ za
usi. Nech je zmysel Zivota vas original a eSte k tomu Hand Made, Trendy aj Natural.

'66

Ak by ste ndhodou objavili pri praci klenotnika kaz - kacirsku vetu: ,,To nema zmysel
Dobre sa nad tym zamyslite. VSetko ma zmysel, aZ na otazky: ,,Co bolo skor, sliepka
alebo vajce, preco je veCnost’ vecnd a ako d’aleko je nekone¢no?*

aj matematika ma svoje dni, filozofické...

e —————— . S——)

Rozumiete sebe a Zivotu — mate zmysel Zivota. To je Cista matematika! Mozno to vedel
uz Pythagoras, len vam to v Skole nepovedali.



6. Smid po Zivote

Ako sa prejavuje smad po zivote? No predsa otdzkami. Kto nema otazky, netvori
odpovede. Kto nemé odpovede, nema stvislosti. Kto nema stvislosti, nema rozhl'ad,
nadhl’ad ani silu. Bez tohto vyschnete ako pust’ a superhydrata¢ny krém na to nezabera.

Tento neutichajici smid je ako raz sa napit’ slanej morskej vody. Namornici vedia o tom
svoje. Len raz sa napit’ morskej vody a budete tuzit’ po sladkej vode vzdy a vSade. Len
raz zazit' smad vlastnych otdzok a doc¢asné uspokojenie vlastnymi odpoved’ami...Kto ste,
odkial’ a kam kracate, s kym, ako a preco? A more, more d’alSich.

Bez smédu po Zivote si nevytvorite zmysel vlastnej existencie a vbec............

Hovori sa tomu: ,,DodrZujte pitny reZim Zivota!“

Budiz stale boZska
voda tvoja otazkova.
(moz byt aj neperliva)

Aj ked pit bude$ kazdého dna,
aj tak nedociahnes Ziadneho dna.

AN

apokryf uplne nezname;j alit(;rky

Vyzivovy poradcovia odporucaji dat’ si na rano pohar vody s ctronom. Vy moZzete zacat’
den s otazkou: ,,Ako chcem dnes kracat'?* Nie ako nechcem, alebo musim.

/Chcem preto, lebo mdéZem a moéZem preto, lebo viem. To znie celkom dobre, priam az
motivacne...L/

Otazky su obrazom vasho zaujmu o seba, druhych, tento svet. A ako v zrkadle budete vy
zaujimavé a pritazlivé pre inych. Ziadne Sedé mysky, ale oazy v pusti. Verte, dobre to
padne, ked’ podate pohar iskrivej zivotodarnej vody tomu, kto je vyprahly.



7. Sizyfos a Tantalos

,»,B0Ze mam toho tak vel’a na bedrach, uz to neunesiem. Stale sa to opakuje, znova a zas
to isté!* Tazkosti, bremena, trapenia, vnimané casto ako trest u Sizyfa, ktory celu
vecénost’ dviha balvan.

Nikto vas netresta, ani boh, ani univerzum. Maja Uplne iné starosti.

Chcete tie bremena dat’ druhym, obist’ ich, zabudnut’, tvarit’ sa, ze neexistuju? Ked’
budete chciet’ pribrat’ na sile a schudnit’ na trapeni, tak vstupte do virtudlneho Fitka.
Tam ponukaju Cvicebny program - SP.

MADAM,

ESTE 50X!

ISTE, TO DAM,
HADAM...

5P - Program Pravidelného Posiliiovania Postojov v Problémoch, takto sa bremena
,»skoro zazrakom® premenia na vasu silu. Pribal'te si teplaky pochopenej motivacie,
tenisky pevnej vole a uterak sebasucitu. Pre pripad, Ze by ste cedili pot, krv a slzy.

Tantalove muky — mat’ to na dosah a predsa to nemat’

Poznate ten vrazedny tandem: Oc¢akavanie — sklamanie, tizba — frustracia, ilizia a
deziluzia,... jak cez kopirak.

Tak ako to teda robit™? No tvorit’ stale sny a premienat’ ich na skutocnost’. OZivit ich a
seba v nich. VaSimi spojencami budi pochopeny Zamer, Vol'a a Odhodlanie. Bez
ohl'adu na zdar alebo nezdar. Ani W. Churchill to nemal 'ahké, a tak sa musel motivovat’
svojim vlastnym vyrokom: ,,Uspech pozostiva z cesty od nezdaru k nezdaru bez
straty nadSenia.“ A takto kazdy denl budete tvorit’ krasu a madrost’, aby nikdy
nezovsednela. Budete svojim vlastny dielom aj tvorcom zaroven.

Tak ¢o chcete oc¢akdvat’ a z Coho byt zklamané?



8. TIPOS
Toto nie je reklama na stavkovu kancelariu ,,Stésti - muska jenom zlata.«

Uctievate bohynu vitazstva a tipujete na Stastie - nahodu? Nahoda je nepoznana
zékonitost’a takto hrate s osudom. Milé ddmy, osud nie je ni¢ mystické a fantastické.
Osud je totiz len docasné nepochopenie, ktoré je zakonité. Nie je totiz mozné vSetkému
hned’ porozumiet. Doésledok tohto nepochopenia je zédkonité opakovanie faciek a
kopancov, sem tam ,,K O* v stiboji o Zivot. Ring vol'ny trva dovtedy, kym nie je
pochopena tzv. ndhodna pri¢ina fatdlne domlatenej duse a vybitych zubov.

»Bez pochopenia pri€in strasti neuZzijes Zivot bez bolesti.“ Osud je vo vaSich rukach, v
rukéach pochopenia. Dajte si dole boxerské rukavice a vezmite rozum do hrsti. V pripade
nidze - nohy na ramend a zamavajte bielou vlajkou.

Dufat’ v ndhodu je vzdy strata, strata usudku, aj ked’ niekedy moézete ziskat’ zdanliv
vyhodu, napr. 100 000 EUR. ,,No neber to!*

A Co tak si radSej tipnuat na istotu, na seba, ale to chce vieru zo sebapoznania. Takto
nemoZete nikdy prehrat’, aj ked’ mozZno stratite zdanliva vyhodu, napr. strechu nad
hlavou. ,, Kto by, prosim vas, ¢ital tie malé pismenkéd na konci zmluvy?*

»Ked’ je St’astie unavené, sadne si aj na vola,

ked’ je €lovek unaveny, tak sa zmeni na vola.*



9. Kras/k/a v zlatom reze

Zlaty rez je uzasna konStanta, ktora fascinuje vedcov aj umelcov starocia. Predmety a
umelecké diela, ktoré boli vytvorené v tomto pomere, st KRASNE. Aj vy mdZete byt
zrelé krasky v zlatom reze, ¢o neznamend byt’ obrezané plastickym chirurgom. Nevyznat
sa v sebe je filozoficky a psychologicky problém. Nepoznat seba v zrkadle je uz pripad
pre psychiatra.

Zlaty rez vSak nie je len o proporciach tela. Je to aj o obleceni, doplnkoch, farbach,
stuzvuku s prirodou i 'ud'mi. Je to celkovy kultivovany a vyvazeny prejav. Tento
matematicky pomer je mozné vycitit'. Kto to vie, tak ma tzv. talent na tvary a ich
proporcie, dynamiku priestoru, harmoniu, atd’.../Pre naruzivé badatel’ky: Zlaty pomer
vyjadreny ¢iselne je vzdy 1,618...L/

“Krasa je vSadepritomna a ¢aka len na to, aby ju niekto uvidel a pochopil.«

...géniovia ¢1 umelci, Fibonacci ¢i da Vinci...

Krasa, ktora ma v sebe hibku, ma zarove iskru a pritazlivost pre muzov i Zeny,
mladych aj starych. Je potom poteSenim byt v pritomnosti zrelej krasky a hodit’ s nou rec.
A preto:

Dajte si dobre padntice spodné pradlo a Smrncovny uces. Sekt, sex, steak nie su hriech a
¢okolada je bozim darom. Je to malo duchovné? No a?

Netrestajte telo olympijskymi vykonmi v telocviéni ani gau€ovanim s televizorom. Na
hormonalne zmeny je najlepSie dychové cvicenie: Chladna hlava, nohy v teple a
mantrovanie: Myslim, teda som! Proti poteniu uberte emociondlneho plynu a pridajte
klimatizaciu sviezimi napadmi. Malo ezoterické? No a?

Najlepsim korenim zivota je Cili-humor, ved’ s ismevom je kazda Zena o 20 rokov
mladsia. Cili-humor vadm zdroven pomdze s travenim cukrov, tukov a vlastnych jedov.

Ked’ budete takto prechadzat’ cez prechod, uz sa nikdy nebudete citit’ opustené,
nemilované, a keby nieco, tak zoberte do ruk tato prirucku, verte, dobre vam to padne.



Par viet na zaver

Pytate sa, preco tu nepadlo ani slovo o hormonalnych tabletkach, bylinkach, vyzivovych
doplnkoch, zdravej strave, kozmetike, cviceni?

Preto, lebo vSetko mé svoje miesto a ¢as.
Preco tu nepadlo ani slovo o tom, ako sa stat’ extrarychlo krasnymi, zdravymi, §tastnymi?
Preto, lebo som zastancom skratky okl'ukou a aj na zazraky treba asponi 3 dni a viac...

Preto, lebo si myslim, ze mate kazda v hlave svoj jedine¢ny vesmir, vesmir pricin, ktory
je hodny preskiimania, pochopenia a ked’ treba, tak opravenia a potom budu mozno aj tie
zéazraky.

P.S. Verim, ze ste sa tivahami obohatili aj zabavili. ReSpektujem iné nazory aj kritiku,
ked’ su prejavené s taktom. Ak nieCcomu nerozumiete, nezufajte. Nema to stuvis s 1Q.
Dame rec, vyjasnime, doladime...

/a len tak mimochodom, prajem vam pohodovu cestu prechodom, svizno-sviezim
pochodom, alebo aj turbo benzinovym pohonom...L/



Technické minimum

V texte boli pouzité a spracované tézy Filozofie Martina Mareka.
Iné zdroje: Hlavne moja hlava s vlastnym Roz-Umom, kniznica a vSemocnéa Wikipédia.

Fotografie a vektory boli prevzaté ako vol'ne dostupné z fotobanky Pixabay a nasledne
upravované v grafickom programe Canva.

Upozornenie: Citanie, premyslanie a humor je droga, ddvkovanie je individualne.

Tuto prirucku Sirte rucne, strucne, Ustne, tlacou aj elektronicky,
nech moznost zmeny ma kazdy vzdycky.

Autorka: Lenka Saparova
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Mysleniu zdar a o Zivote zv1ast’!


https://atelierresume.eu/
https://twitter.com/humorrezka
mailto:lenka@atelierresume.eu
https://atelierresume.eu/,l

